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グループホーム

ひまわり荘
介護老人保健施設

イルカゆかい
デイ・リハビリテーションセンター
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〒329-0112 
栃木県下都賀郡野木町南赤塚1218-1

（介護老人保健施設ひまわり荘内）

ひまわり荘ひまわり荘
森の舎森の舎

イルカ
ゆかい
イルカ
ゆかい

ひまわり荘
居宅介護支援事務所

在宅での介護についてご相談ください

介護全般に関する相談

介護保険利用のための要介護認定の
手続き代行

在宅サービス利用のための
ケアプラン作成

在宅生活に役立つ支援の情報提供や、支援を利
用するための申請のサポートなどを行います。
お気軽にご相談ください！

8：30～17：30お問い合わせ 受付
時間

0280-57-0617TEL
0280-57-1817FAX

森 の 舎
グループホーム

ひまわり荘
介護老人保健施設

イルカゆかい
デイ・リハビリテーションセンター

社会医療法人友志会

FAX 0280-57-0616

FAX 0280-54-5011

FAX 0280-54-1310



この街に住んで

関わり合いを持ったときから

いつまでも共に生きる

友志会グループは、地域に根差した医療と福祉のネットワークで

誰もが安心して暮らせる社会を目指します。

人と人との繋がりを大切に、一人ひとりと向き合うケアで、

健康で豊かな生活増進に貢献します。
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ひまわり荘
介護老人保健施設 ひまわり荘は、在宅復帰への取り組みを積極的に行っており、介護老人保健施設

の中でも認定基準が最も厳しい「超強化型」の認定を獲得しています。
専門職による短期・集中的なリハビリテーションを提供するほか、安心で快適な
ご入所生活をお過ごしいただけるよう、常勤医の管理のもと適切な医療と介護を
提供しています。

毎月開催のお取り寄せおやつ 行事食

〒329-0112 栃木県下都賀郡野木町南赤塚 1218-1
TEL 0280-57-0300
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リハビリテーション 日替わりのレクリエーション集団リハビリテーション

秋祭り

1日のタイムスケジュール例

体操・レク活動
朝のラジオ体操や
身体を使った

レクリエーション

起床
バイタル
チェック

余暇
19時以降は

お好きな時間に
就寝できます

おやつ
毎日15時に

お飲み物とおやつを
提供しています

朝食
管理栄養士が
作成した献立で
健康をサポート

昼食
月に一度、
季節に合った
行事食を提供
しています

夕食
介助が必要な方は

介護士や
言語聴覚士が
サポートします

就寝
深夜帯は定期的に
職員が巡視を
行っています

7：30 12：00 15：00 17：00 21：00

入浴
状態に合わせて

一般浴とリフト浴の
どちらでも
入浴できます

リハビリ
専門職が個別に

提供するリハビリの他
社会性を促進する
集団リハビリが
あります
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！

ひ

ま

わ

り

荘

44 55

クリスマスや
お花見など

行事がたくさん



集の舎棟

ご入所いただける方 定員８５名

短期入所

「要介護（1～5）」と認定された病状が安定されている方

「要支援」～「要介護」と認定された方、ケアマネジャー
が作成したケアプランに基づきご利用いただけます

ご入所いただける方
定員33名 定員32名一般棟 認知症専門棟

「要介護（1～ 5）」と認定された病状が安定
されている方

集の舎棟は、中庭を取り囲むように居室が配置され
ており、回廊の窓から差し込む光や風を感じながら
気持ちよくお過ごしいただけます。
医療依存度の高い方の受け入れも、積極的に行って
います。

風の舎棟は、ユニットごとに独立した家になっ
ており、それぞれ全室個室の居室、キッチン、
浴室、リビングが設置されています。
計６つあるユニットは、一般棟と認知症専門棟
に分かれています。

食事の飲み込み評価嗜好を凝らした行事家庭菜園

ゲームコーナー

風の舎棟

廊下

浴室

外観 ホール

居室

長期入所

TSUDOI KAZE

長期入所

「要支援」～「要介護」と認定された方、
ケアマネジャーが作成したケアプランに基
づいてご利用いただけます

短期入所

「要介護（1～ 5）」と認定された病状が安定
されている認知症を有する方

長期入所

「要支援」～「要介護」と認定された認知症
を有する方、ケアマネジャーが作成したケ
アプランに基づきご利用いただけます

短期入所

ホール

玄 関

キッチン

リビング

居 室
デ
ッ
キ洗
濯
室浴

室

一般棟

認知症専門棟

ユニット内

ホール

居 室

スタッフ
ステーション

スタッフ
ステーション

中庭 廊下

外観 ホール

食 堂

洗濯室浴室

事務所

ゲームコーナー

相談室
玄 関

季節の行事 ゲストを招いた行事

リビング

朝の体操や
食事の時間は
ホールに集合！

ゲームで
楽しく身体を
動かしましょう

スクリーンで
映画や歌謡曲を

上映

全ての
居室が個室

です

職員による
出し物や食事レク
プロを招いた
演奏会など

経管栄養の方や
透析が必要な方も
ご入所いただけます

収穫した
野菜は皆さんで
いただきます

庭
中 庭

居宅介護支援
事業所

ホールでも
リハビリを実施
しています
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ご利用いただける方
定員 184名

「要介護（1～5）」と認定された方、
ケアマネジャーが作成したケアプ
ランに基づきご利用いただけます

イルカゆかい
デイ・リハビリテーションセンター

1日のタイムスケジュール例

機能訓練室

送迎サービス

言葉のリハビリ

13からなるユニットケア

栄養満点の選べる食事

〒329-0112 栃木県下都賀郡野木町南赤塚 1218-1
TEL 0280-54-5151

入浴サービス

到着したら
バイタルチェック

おやつと飲み物で
ゆったりと

入浴
ご利用者の

状態に合わせて
リフト浴の用意も
ございます

おやつと飲み物
休憩時間

送迎
お疲れさまでした

個別リハビリ
専門職がご利用者の

状態に合った
リハビリを

昼食
栄養満点！

日替わりの２種の
定食から選べます

お口の体操

健康体操や
レクリエーション
楽しみながら
運動量をUP！

セルフ
エクササイズ

10：00 12：00 14：00 16：00

機能訓練室機能訓練室

渡
り
廊
下

渡
り
廊
下

デイルームデイルーム

ホールホール

玄関玄関

男性浴室男性浴室

女性浴室女性浴室

キッチンキッチン

事務所事務所

休憩室休憩室

P
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レクは
日替わりで

毎日開催中
！

その他の時間
ご希望の場合は
ご相談ください

ST室ST室対象エリア
野木町、古河市、
小山市など

上 質 な リハ ビ リ と 少 人 数 ユニットケア

日替わりの
２種の定食から

選べます

ご利用時間
10時～１４時

または

１０時～１６時

88 99

イルカゆかいは、自宅から通いでリハビリやケアが受け
られる「通所リハビリテーション」です。
専門職によるマンツーマンでのリハビリのほか、集団リ
ハビリやセルフエクササイズ、介護士によるレクリエー
ションなどを年中無休で提供しています。



1日のタイムスケジュール例

森の舎は、野木町に在住の認知症を有する方を対象に、
各ユニット定員９名という少人数のゆったりとした環境
の中でケアを提供しています。
家事や趣味に取り組みながら、他のご利用者たちと共同
生活を送ることで、ご利用者の生活の自立や、認知症の
改善と進行の防止を図ります。

ユニットごとに手作りの食事

居室

レクリエーション

往診

余暇

家事

お茶・レク活動
体操や塗り絵、
かるた、合唱、
風船バレーなど

起床
バイタル
チェック

余暇
19時以降は

お好きな時間に
就寝できます

おやつ
毎日15時に

お飲み物とおやつを
提供しています

家事
食器ふきや

洗濯物たたみなど

朝食
職員がユニット毎に
手作りするので
毎食出来立てを
提供します

昼食
行事開催日などに
お弁当を注文して
外食の味を楽しむ

ことも

入浴
状態に合わせて

一般浴とリフト浴の
どちらでも
入浴できます

夕食
管理栄養士が
監修した献立で
健康をサポート

就寝
深夜帯は定期的に
職員が巡視を
行っています

森 の 舎
グループホーム

〒329-0112 栃木県下都賀郡野木町南赤塚 1218-8
TEL 0280-54 -1330

ご入居いただける方
定員9名のユニットが３棟

「要支援 2」～「要介護（1～5）」と
認定された、野木町に在住の認知症
を有する方

ガーデニング 関連施設との交流行事

外観

居室は全て
個室です

認知症進行
予防のため

日常生活に近い
活動をします

塗り絵やパズル
テレビ鑑賞、歌唱
かるたなど

ゆ

っ

た

り

楽

し

く

、
自

由

に

あ

り

の

ま

ま

に

7：30 12：00 14：00 17：00 21：00

P

P

1010 1111


