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JR石橋駅西口から約1.3km
・徒歩：17分
・車：5分
・関東自動車バス：のりば②「JR宇都宮行き」乗車 → 「石橋総合病院入口」下車徒歩5分
・ゆうがおバス：「獨協医大病院行き」乗車 → 「石橋総合病院入口」下車徒歩5分
・無料駐車場 429台有

平　日：午前8時30分～11時30分／午後1時30分～4時00分
土曜日：午前8時30分～11時00分（内科・整形外科のみ）

休診日：土曜日午後／日曜日／祝日／年末年始（12月30日～1月3日）
※初診時選定療養費はいただいておりません
※感染症対策として発熱症状などがある方は、他の患者さんとの交差を防ぐため個室対応となります

外来診療
受付時間

https://ishibashi-hp.jp/

〒329-0596 栃木県下野市下古山1丁目15-4

tel.0285-53-1134

GENERAL INFORMATION

交通アクセス
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※診療科によって診療時間が異なりますので、事前にホームページ等をご確認ください



院長挨拶

案内図I. 　私たちは笑顔と思いやりの心で皆さまに接します
II. 　私たちは安全で質の高い医療を追い求めます
III.　私たちは患者さんの喜びを第一とする真心ある医療を提供します
IV.　私たちは医療のみならず、皆さまと一緒になって地域社会を活性化させます

医学博士
日本内科学会　認定内科医
日本内科学会　総合内科専門医
日本血液学会　血液専門医
認定産業医
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石橋総合病院は「地域」を支えます
病気は人生の中での最大の負債と言っても過言ではありません。癌、脳卒中、心臓病、
重症感染症、骨折、心の病気などは負担が大きく、自分の病気にとどまらず、親の病気、
子供の病気のいずれもが重くのしかかります。医療とは、病気により生じたマイナスをゼロ
に戻すことです。しかし高齢化社会の到来により、投薬や手術で病気が良くなっても元の
生活へ戻ることは容易ではありません。病気が完治しない場合は病気と永く付き合って行
くしかありません。
石橋総合病院は一般診療に加え大学病院と連携を図ることで、早期胃癌の内視鏡手
術、造血器悪性腫瘍、肺癌、乳癌、消化器癌などの悪性腫瘍の化学療法、高度な外
科手術、整形外科手術、眼科手術など高水準の医療を提供します。
石橋総合病院は治療と共にリハビリに力を入れています。回復期リハビリテーション病
棟、地域包括ケア病棟では毎日リハビリを行います。そのためにリハビリ棟を新設し広 と々
したリハビリテーション空間を確保しました。さらに理学療法士、作業療法士、言語聴覚
士を増員することでリハビリを強化し在宅復帰を支援します。
石橋総合病院は訪問看護ステーションを有し、訪問診療、訪問看護を通して在宅療
養を支援しています。在宅復帰が困難な方には、医療連携ネットワーク・介護施設との
ネットワークにより療養型病院への転院、介護施設への入所などを支援します。
以上、石橋総合病院は包括的医療により地域医療に貢献し地域を支えてまいります。

石橋総合病院　院長

三室  淳
Mimuro Jun
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4階北 療養病床・地域包括ケア病床：49床

4階南 回復期リハビリテーション病棟：42床
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3階北 急性期病棟：46床

3階南 急性期病棟：48床
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再来受付機

処置室

化学療法室眼科

エコー室 / 心電図 採血室 / 採尿室

CT室
MRI室

放射線科

リハビリテーション室

大会議室

訪問看護ステーション石橋
在宅介護支援センター石橋

救急・時間外診療
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自治医科大学附属病院、獨協医科
大学病院、新小山市民病院などから
専門医の派遣を受け、内分泌/糖尿
病、循環器、消化器、呼吸器、リウマ
チ、血液、脳神経といった専門分野
別に外来を開設しています。
なかでも血液内科では、白血病、悪
性リンパ腫、多発性骨髄腫などの造
血器疾患をはじめ、貧血や血小板減
少など血液疾患全般の治療を行っ
ています。

入院・外来のいずれにおいても抗が
ん剤治療を多数実施できるように化
学療法室を設けており、安全かつ適
切な管理体制のもとで治療を行って
います。
また、消化器内科では内視鏡治療に
も力を入れており、自治医科大学附
属病院消化器内科の協力のもと、早
期胃がんのESD（内視鏡的粘膜下
層剥離術）などの高難度な内視鏡治
療も実施しています。

内科　血液内科　消化器内科　内分泌代謝内科　リウマチ科
呼吸器内科　循環器内科　脳神経内科　腎臓内科

内科

外
来 

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

A
ブ
ロ
ッ
ク 

外
来
担
当
医
表

耳鼻咽喉科　嚥下外来　
補聴外来

鼻のどなどの一般的な風邪症
状や扁桃腺、耳下腺炎などの
診療及び高齢の方に多い咽喉
頭異常感、難聴、嚥下（えんげ）
障害などに幅広く対応してい
ます。咽頭内視鏡検査や補聴・
嚥下に対応した専門外来を設
けています。睡眠時無呼吸症
候群やめまい、気道狭窄の管
理にも力を入れ、必要に応じて
漢方治療も取り入れています。

耳鼻咽喉科

月経異常や更年
期障害、子宮がん
検診などの診療を
行っています。専
門的治療が必要
な場合は、大学病
院などと連携し、
患者さんが安心し
て適切な医療を
受けられる体制を
整えています。

婦人科

Aブロック待合室

外来化学療法室

診察風景

内視鏡



頭部外傷や脳卒中などの脳神経疾患に対応
しています。80列CT・3.0テスラMRIなどの充
実した検査体制を整え、診断から治療までを
実施しています。緊急処置が必要な場合は、
大学病院・専門病院へ紹介を行っています。

脳神経外科

けがや手術後の傷あと、やけど、皮膚・皮下腫瘍（できもの）
などの治療を行っています。また、まぶたの下がり（眼瞼下
垂）や皮膚のしこり、巻き爪など、見た目と機能の両面から改
善をめざす診療も行っています。患者さん一人ひとりのお悩
みに応じて、自然で美しい仕上がりと機能の回復を目指した
治療を心がけています。

形成外科
アトピー性皮膚炎や湿疹、感染症、皮膚腫瘍
など皮膚科一般の診療を行っています。皮膚
は内臓を映す鏡とも言われ、皮膚症状の裏に
体内の異常が隠れていることもあります。総合
病院の特性を活かし、他科との連携や大学病
院への紹介も行っています。

皮膚科

白内障・緑内障・糖尿病網膜症といった目の三大疾患をはじ
め、眼精疲労やドライアイ、花粉症などのアレルギー性疾患
にも幅広く対応しています。特に糖尿病網膜症については、
糖尿病専門医と連携し、内科治療とあわせた総合的な管理
を行っています。白内障の手術は入院にて対応しています。

眼科
整形外科領域全般の診療を行っています。なかでも手の外科疾患/脊椎疾患/関
節疾患においては、それぞれの分野に精通した専門医が診療にあたっています。
交通事故や労働災害などの緊急性の高い外傷から、スポーツ障害、加齢に伴う
骨粗しょう症や肩関節周囲炎（いわゆる五十肩）といった慢性疾患まで、幅広い
症状に対応できるのが当院の特徴です。
年間約1,200件の手術を実施しており、高度な手術にも対応しています。また、
リハビリテーション科と密に連携し、治療後もスムーズにリハビリへと移行できる
体制を整えています。

整形外科　手の外科　脊椎外来　骨粗しょう症外来
スポーツ・肩膝関節外来　肩肘外来

整形外科

消化器疾患・乳腺疾患を中心に、幅広い外科疾患に対応しています。
専門医との連携のもと、腹腔鏡手術をはじめとする高度な技術を要する手術を
多数実施しています。手術は十分なご説明をしたうえで、入院から退院までの流
れが円滑に進むよう努めています。
また、消化器や乳腺のがん患者さんに対しては、抗がん剤治療やターミナルケア
を含む緩和医療にも積極的に取り組んでいます。
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下野エリアでは数少ない泌尿器科として、自治医科大学附属病院などからの派遣医師と協力しながら、前立腺
肥大症・尿失禁・尿路感染症・腎臓がんなど、尿路系から生殖器疾患まで幅広く診療を行っています。

泌尿器科

診察風景

外科手術

眼科検査

総合窓口整形外科診療室
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看護部

３階・４階に病棟があり、それぞれ北病棟と南病棟に分かれています。各病棟には異なる病床機能
を設けることで、発症直後の急性期治療から在宅復帰支援、さらに長期療養に至るまで、切れ目のな
い医療を提供しています。

地域包括ケア病床では、急性期治療後の患者さん
に加え、手術後や状態に応じた医療管理が必要な
患者さんを受け入れています。また、治療・リハビリ・
生活支援を組み合わせながら、在宅支援に向けた
支援を行っています。
療養病床では、医療的管理を継続しつつ、長期療養
に限らず、在宅復帰や転院など患者さんの思いや病
状に応じた役割を担いながら切れ目のない医療とケ
アを提供しています。

急性期の治療を終えた患者さんが、在宅や社会へ
の復帰を目指してリハビリを集中的に行う病棟で
す。脳血管疾患や骨折、手術後などで身体機能が低
下した方に対し、できる限り「その人らしい生活」を
取り戻すことを目標にサポートしています。

回復期リハビリテーション病棟 42床地域包括ケア病床 29床
療養病床 20床

4階南病棟

内科および外科領域のさまざまな疾患の患者さんを
受け入れています。
外科的手術や血液疾患・消化器系のがんに対する
抗がん剤の治療も行われています。感染予防策にも
力を入れ、クリーンルームで治療ができるよう安全
な環境を整えています。

3階北病棟

骨折や関節疾患・脊椎疾患などに対する手術を必
要とする疾患の患者さんを多く受け入れております。
また眼疾患の患者さんも受け入れています。
早期の回復支援のため、リハビリテーション科とも
連携をとり、社会復帰のサポートを行っています。

認定看護師や特定行為看護師が在籍し、病院の理
念・基本方針に基づき、患者さん一人ひとりに寄り
添った視点で、安全性と信頼性の高い看護サービス
を提供しています。

3階南病棟

時代のニーズに応じて、最新の内視鏡・腹腔鏡・関節鏡・手術用顕微
鏡・最新ナビゲーションシステムなどの医療機器を備え、安全を第一
に緊急手術にも対応できる体制を整えています。1室あたり50㎡の広
さをもつ手術室を3室設け、年間約1,700件の手術を行っています。

4階北病棟

2階手術室

切れ目のない医療提供
病床数 185 床

急性期病棟 46床 急性期病棟 48床

病棟廊下

多床室 個室

デイルーム 浴室

看護部



二次救急医療機関として、夜間や休
日を問わず、急な体調不良やけがなど
にも対応できる体制を整えています。
医師・看護師をはじめとするスタッフ
が24時間365日体制で待機し、地域
の皆様の命と健康を守る役割を担っ
ています。

救急体制の充実

地域連携室は、地域の医療機関・介護施設・行政機関と
の架け橋として、患者さんが安心して治療や療養生活を
続けられるよう支援する窓口です。入院前から退院後ま
で、医療・介護・福祉の各分野と連携し、患者さんとご家
族の“つながり”を大切にサポートしています。

「在宅で暮らし続けたい」という想いを24時間365日
体制で支えます。看護師やリハビリスタッフがご自宅
に訪問し、関係機関と協力しながら一人ひとりに必
要な支援をおこなっています。併設の「在宅介護支
援センター石橋」とも連携し、医療と介護のスムーズ
な連携を図っています。

訪問看護ステーション石橋
在宅看護支援センター石橋

病気を進行させないためには、早期発見が大切で
す。当院では、健康診断や日帰り人間ドックに加え、
充実したオプション検査やがんリスク検査などを行
い皆さまの健康を継続的にサポートしています。万が
一、異常が見つかった場合も、当院でそのまま診察・
治療まで受けられる体制を整えています。

健康管理課
透析食の提供や送迎サービスなど、安心して通院で
きる環境を整えています。通院透析はもちろん、透析
患者の急性期治療、入院透析や、回復期リハビリ
テーション病棟でリハビリを行いながらの透析など、
患者さんの状態に合わせた柔軟な対応が可能です。
また、総合病院ならではの体制で合併症にも迅速に
対応し、月に一度は透析中に管理栄養士による個別
の栄養指導を行っています。

透析室

頭部の微細な病変や関節の小さな損傷まで高画質
で撮影できる3.0テスラMRIをはじめ、断層画像で病
変を早期に発見できるトモシンセシス搭載マンモグ
ラフィ、低被ばく・低侵襲を実現した80列CTなど、最
新鋭の検査機器を導入しています。安全で正確な診
断を行うとともに、夜間などの緊急時にも対応できる
検査体制を整えています。

放射線科
検査科は、患者さんから採取した血液・尿・細胞など
を分析する「検体検査」と、心電図や超音波などで体
の状態を直接調べる「生理機能検査」に分かれてい
ます。これらの検査で得られたデータは、医師が診断
や治療方針を判断するための大切な情報となります。
正確で迅速な検査を行い、安心・安全な医療の提供
を支えています。

検査科

急性期の脳血管疾患や手術後の運動器疾患など、
幅広い疾患に対し、50名を超える経験豊富な理学
療法士・作業療法士・言語聴覚士が対応していま
す。入院中のリハビリテーションに加え、外来での通
院リハビリも行っており、肩や腰、膝の痛み、脳血管
疾患後の機能回復、スポーツ障害からの復帰支援
など、幅広いニーズにお応えしています。

リハビリテーション科

お問合わせ tel.0285-53-1136

受付時間
平　日：
午前8時30分～12時00分
午後1時30分～4時00分

地域連携部

採血室CT MRI

（直通）　


