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毎日選ぶことができる昼食
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古
河
市
の
「
デ
イ
・
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

ク
ジ
ラ
ゆ
か
い
」
で
は
、
２

名
の
管
理
栄
養
士
が
ご
利
用

者
の
食
札
管
理
や
献
立
作
成

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
デ
イ
ケ
ア
を
ご
利
用
い
た

だ
く
日
は
、
リ
ハ
ビ
リ
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
普

段
よ
り
も
活
動
量
が
増
え
ま

す
。
そ
の
た
め
、
し
っ
か
り

と
食
事
量
を
確
保
し
、
必
要
な
栄
養

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
う
こ
と
が
と
て

も
重
要
で
す
。
食
事
量
が
低
下
す
る

と
筋
肉
量
の
減
少
を
招
き
、
転
倒
や

誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
で
は
個
別

の
栄
養
指
導
こ
そ
行
っ
て
お
り
ま
せ

ん
が
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
相
談
員
、

介
護
職
、
言
語
聴
覚
士
と
密
に
連
携

し
、ご
利
用
者
の「
食
べ
る
力
」や
日
々

の
食
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
に
き
め

細
か
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
食
事
提
供
に
お
い
て
特

に
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、「
飽
き
ず

に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
」
で

す
。
友
志
会
グ
ル
ー
プ
の
デ
イ
ケ
ア

の
大
き
な
特
徴
で
あ
る
「
２
種
類
の
　
「
遠
出
が
で
き
な
い
中
で
も
、
食
を
通
し

て
旅
行
気
分
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」

　
そ
ん
な
想
い
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、「
お

取
り
寄
せ
お
や
つ・ご
当
地
お
や
つ
」で
す
。

味
の
美
味
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ッ
ケ
ー

ジ
を
見
た
だ
け
で
「
こ
れ
有
名
な
や
つ
だ

ね
！
」「
昔
旅
行
で
食
べ
た
の
を
思
い
出
す

よ
」
と
フ
ロ
ア
で
の
会
話
が
弾
み
、
皆
さ

選
択
制
ラ
ン
チ
」
を
は
じ
め
、
毎
食
前
に

必
ず
検
食
（
試
食
・
チ
ェ
ッ
ク
）
を
行
い
、

味
付
け
や
盛
り
付
け
の
調
整
・
指
示
を
行
っ

て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
が
偏
ら
な
い
よ
う
、

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
組
み
合
わ
る
ほ
か
、
主
食
も
ご
は
ん
だ

け
で
な
く
カ
レ
ー
や
麺
類
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
定
期
的
な
嗜

好
調
査
を
実
施
し
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見

や
ご
要
望
に
は
で
き
る
限
り
お
応
え
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

ま
の
大
き
な
楽
し
み
の
一
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
食
形
態
に
合
わ
せ
て
２

種
類
を
ご
用
意
し
、
ど
な
た
で
も
安

心
し
て
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月

な
ど
の
行
事
食
や
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
合
わ
せ
た
特
別
な
お
や
つ

の
ご
提
案
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
施
設
内
の
畑
で
収
穫
し

た
野
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
や
、
目

の
前
で
調
理
す
る
「
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ

ン
」
な
ど
、
新
し
い
試
み
に
も
挑
戦

し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
「
こ
ん
な
も
の
が
食
べ
て
み
た
い
」

と
い
う
ご
要
望
や
、
お
食
事
に
関
す

る
お
悩
み
・
ご
相
談
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
声
が

け
く
だ
さ
い
！

バックナンバーバックナンバー

原
田 

康
汰

岸
野 

麻
衣

け
や
き
の
舎

ク
ジ
ラ
ゆ
か
い

管
理
栄
養
士

談

「
お
取
り
寄
せ
お
や
つ
」
と

　
　
　
　
　
行
事
食
の
楽
し
み

「中西珈琲」 出張イベント

淹れたて珈琲を楽しむ

（イルカゆかい 10月25日)

今月の一枚
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9月27日 ひまわり荘（イルカゆかい）

10月10日 空の舎（ヒバリゆかい）

ダイジェスト動画
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友
志
会
グ
ル
ー
プ
で
は
、
全
デ
イ

ケ
ア
施
設
に
お
い
て
「
生
活
行
為
向

上
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
加
算
」
を
算
定
し
、

ご
利
用
者
の
「
や
り
た
い
こ
と
」
の

実
現
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
多
様
な
目
的
の
中
で
も
、
特
に
女

性
の
ご
利
用
者
か
ら
多
い
希
望
が「
調

理
に
関
す
る
こ
と
」
で
す
。
食
材
を

切
る
、
炒
め
る
、
洗
い
物
を
す
る
、

片
づ
け
る
と
い
っ
た
一
連
の
動
作
は
、

身
体
の
筋
力
や
柔
軟
性
が
求
め
ら
れ

る
だ
け
で
な
く
、
段
取
り
や
献
立
を

考
え
る
思
考
力
や
判
断
力
な
ど
、
幅

広
い
能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
実
際
の
生
活
行
為
の
時
間
で
は
ご

自
宅
に
お
伺
い
し
、
包
丁
を
は
じ
め

と
す
る
調
理
器
具
を
扱
う
た
め
の
動
作
確

認
や
、
障
害
の
多
い
キ
ッ
チ
ン
で
の
安
全

な
立
ち
回
り
な
ど
、
実
践
的
な
リ
ハ
ビ
リ

を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

　
ひ
と
つ
の
生
活
行
為
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
、
次
の
生
活
行
為
や
新
た
な
意
欲

へ
と
自
然
に
連
鎖
し
て
い
き
ま
す
。
お
一

人
お
ひ
と
り
の
「
や
り
た
い
」
と
い
う
目

標
の
実
現
に
向
け
て
、
ス
タ
ッ
フ
が
し
っ

か
り
と
伴
走
し
て
い
き
ま
す
。

　
９
月
よ
り
友
志
会
の
デ
イ
ケ
ア

施
設
を
つ
な
ぐ
ラ
ジ
オ
「
友
志
会

ラ
ジ
オ
」
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
誰
で
も

参
加
し
た
い
！
と
思
え
て
、
次
回

の
放
送
が
待
ち
遠
し
く
な
る
よ
う

な
和
や
か
な
番
組
を
、
目
指
し
て

い
ま
す
。
１１
月
は
ク
ジ
ラ
ゆ
か
い

の
職
員
が
出
演
し
、
ク
ジ
ラ
ゆ
か

い
の
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
お
聞

き
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
お
送

り
し
ま
す
。
放
送
を
お
楽
し
み
に
！

　
９
月
か
ら
１０
月
に
か
け
て
、
友
志
会
グ
ル
ー
プ
の
５
つ
の

老
健
施
設
お
よ
び
併
設
施
設
に
て
、
秋
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
イ
ベ
ン
ト
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
利
用
者
な
ら
び
に

ご
家
族
の
皆
さ
ま
へ
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
す
る

と
と
も
に
、
施
設
間
お
よ
び
地
域
と
の
交
流
を
深
め
る
場
と

し
て
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
施
設
と
も
１
〜
２
時

間
の
限
ら
れ
た
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
職
員
や
外
部
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
に
よ
る
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
企
画
（
歌
や
踊
り
、

演
奏
な
ど
）
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
各
会
場
で
参
加
者
の
笑
顔
や
歓
声
が
見
ら
れ
、フ
ィ

ナ
ー
レ
で
は
す
べ
て
の
会
場
で
花
火
が
上
が
り
ま
し
た
。
秋

の
夜
空
を
彩
る
光
景
に
、
参
加
者
や
職
員
は
思
い
思
い
に
楽

し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
（
※
夢
彩
の
舎
・
メ
ダ
カ
ゆ
か
い
の

花
火
に
つ
い
て
は
、
雨
天
の
た
め
１１
月
４
日
に
入
所
者
限
定

で
延
期
）。
な
お
、
各
施
設
の
当
日
の
様
子
を
ま
と
め
た
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
動
画
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

よ
り
視
聴
が
可
能
で
す
。　

１０
月
２５
日（
日
）野
木
町
の
イ
ル
カ
ゆ

か
い
に
て
今
年
２
度
目
と
な
る
中
西

珈
琲（
野
木
町
丸
林
）に
よ
る
出
張
珈

琲
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
し
た
。
当

日
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の
珈
琲

が
振
る
舞
わ
れ
、
ア
メ
リ
カ
ン
や
カ

フ
ェ
イ
ン
レ
ス
に
も
柔
軟
に
対
応
い

た
だ
き
ま
し
た
。
喫
茶
店
の
よ
う
な

芳
醇
な
香
り
が
施
設
内
に
広
が
り
、

ご
利
用
者
か
ら
は
「
施
設
で
淹
れ
た

て
珈
琲
が
飲
め
て
嬉
し
い
。
ま
た
来
て

ほ
し
い
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
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